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Erziehung für Anfänger - Zieh deine Jacke an, MIR ist kalt! 
 
Sie haben Kinder? Glückwunsch!  
Und dann hört sich der Alltag so an:  
„Ich kann alleine…!“ 
„Das ist unfair!“ 
„Alle anderen dürfen aber!“ 
 
Dazu Medienalltag mit „A ram sam sam“, Kinder wollen nicht ins Bett und das Essen schmeckt ihnen 
irgendwie auch nie.  
Man hätte auch nie gedacht, dass man ein Brot tatsächlich falsch durchschneiden kann.  
Ständig große Worte von kleinen Stühlen. Wer da mal zwischendurch entschleunigen möchte, schaut 
seinen Kindern morgens einfach beim Anziehen zu. 
 
Und dann gibt es noch die elterlichen Zweifel: Wie setze ich Grenzen - bin ich zu streng oder bin ich 
zu locker?  
Wie rede ich mit meinem Kind, dass es mir auch tatsächlich zuhört?  
Ist mein Kind reif für die Schule, und wenn ja, für welche? 
Bin ich reif für die Therapie, und wenn ja, wer bezahlt mir die? 
 
Keine Sorge:  
Diplom-Pädagoge, Familiencoach, zweifacher Vater und SPIEGEL-Bestseller-Autor Matthias Jung 
kommt mit seinem Programm allen Erziehungsberechtigten zu Hilfe. Er liefert Antworten auf Fragen, 
die Eltern bewegen. Immer positiv. Dazu faktenreich und voller Leichtigkeit und Freude.  
 
Ein Abend mit ihm wird Sie aufladen - mit „Elternativer Energie“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


