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Ensemblemitglied der Lach- und SchieBBgesellschaft
Preistragerin des St.Prosper Kabarettpreis 2022

Kurzvita

Christl Sittenauer ist am Land aufgewachsen, wohnt seit 20 Jahren in der bayrischen Hauptstadt, ist
verheiratet, hat einen Sohn und hat an allen grof3en Universitaten und Hochschulen Miinchens
studiert und alles auch abgeschlossen.

Sie arbeitet neben der Kunst noch an der Technischen Universitat Miinchen als Dozentin fir
Bauphysik. AuBBerdem spielt sie seit liber 15 Jahren Improtheater und ist aktiv in zwei Gruppen,
Blihnenpolka und dem fastfood-theater. Seit Marz 2020 ist sie Ensemblemitglied der Miinchner Lach
und SchieBgesellschaft. Ihr Solo-Deblit startete 2022, wo sie gleich bei ihrem ersten Wettbewerb den
1. Platz beim St. Prosper Kabarettpreis gewann.

"Mitgemeint” — Soloprogramm 2022 — Regie: Magda Leeb

"Es kann doch nicht sein, dass wir im Weltraum Urlaub machen konnen, es aber nicht schaffen,
Gleichberechtigung in der Welt herzustellen" Christl Sittenauer geht schon von Berufswegen
wissenschaftlich an die Sache heran und zeigt anhand zahlreicher Feldversuche, wie und wo wir
scheitern. Sie hinterfragt den Sinn von Normpersonen, vergleicht das Stadtleben mit der Dorfidylle.
Zelebriert die Leidenschaft zu Schlager, personliche Marotten oder das Gendern fir Kleinkinder. Bei
~Mitgemeint” gelingt es ihr aber auch nicht immer richtig und korrekt zu sein, so entziindet sie ein
feinfihliges und spitzfindiges Auf- und Ab der Missverstandnisse und schieBBt damit alle Denkweisen
in den Weltall.

Ausschnitte
"Die Fleischkénigin" - Lach & SchieBensemble
https://www.youtube.com/watch?v=7kZCU-ngabE

"Lieber inkontinent als inkompetent" - Carpaccio niederbayern.tv
https://www.youtube.com/watch?v=9gcDCxNK65I

"Hunger, Pipi, Durst" - Probenmitschnitt Solokabarett
https://www.youtube.com/watch?v=hTDJcvbhC3s

"Busfahrerin" - Lach & SchieBensemble
https://www.youtube.com/watch?v=J5r2adN5xT4

Pressestimmen

Pressemitteilung Kabarettpreis
https://www.merkur.de/lokales/erding/erding-ort28651/klarer-sieg-auch-ohne-frauenquote-erding-
sittenauer-kabarerrpreis-91423234.html
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Kinstlerinnenportrait

https://www.abendzeitung-muenchen.de/kultur/kuenstler-im-lockdown-die-kunst-des-improvisierens-
art-685207

Bayerischer Rundfunk
https://www.br.de/nachrichten/kultur/aufgestaut-so-gut-ist-das-neue-lach-and-schiess-
ensemble,Sf79htG

Bilder
https://www.christlsittenauer.de/media

Kontakt

Christl Sittenauer

Pickelstr. 6

80637 Miinchen
kontakt@christlsittenauer.de
www.christlsittenauer.de
+49 175 183 8052

Instagram https://www.instagram.com/christlsittenauer/
Facebook https://www.facebook.com/christine.sittenauer.1




